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Konzept Leo-Mannschafts-Cup – Vielseitigkeitsturnier für 

gemischte u10-Mannschaften 

Ziel der Veranstaltung 

Der Leo-Mannschafts-Cup ist ein Vielseitigkeitsturnier für gemischte u10-Mannschaften, das 

den Fokus auf Teamgeist, Fairness und vielseitige körperliche Fähigkeiten legt. Der 

Wettkampf fördert den sportlichen Austausch zwischen Kindern verschiedener Vereine und 

bietet die Möglichkeit, neue Freundschaften zu knüpfen und Judofertigkeiten in einem 

spaßorientierten Rahmen weiterzuentwickeln. Neben den judospezifischen Fähigkeiten 

werden auch die Geschicklichkeit und Kreativität der Kinder gefordert. 

Anmeldung 

Die Anmeldung zur Veranstaltung erfolgt durch die jeweiligen Vereine. Dabei sind folgende 

Daten für jeden Teilnehmer anzugeben: 

 Name 

 Jahrgang 

 Gewicht 

 Graduierung 

 Verein 

Mit der Anmeldung verpflichtet sich jeder teilnehmende Verein, für den Veranstaltungstag 

eine/n Helfer/in zu stellen. Zusätzlich muss pro angefangene 5 teilnehmende Kinder ein/e 

Betreuer/in bereitgestellt werden. Diese Betreuer/innen können Trainer/innen, Eltern, 

Großeltern oder Freunde sein, die die Kinder während des Wettkampfs unterstützen. 

Teilnehmerbegrenzung 

Die Teilnehmerzahl ist auf 80 Kinder begrenzt. Die Reihenfolge der Meldungen entscheidet 

über die Teilnahme. Eine frühzeitige Anmeldung wird daher empfohlen, um sich einen 

Startplatz zu sichern. 

Wettkampfmodus 

1. Bildung der Mannschaften 

Die Mannschaften werden direkt vor Ort gebildet. Die Kinder werden nach groben Kriterien 

wie Gewicht und Graduierung in Teams eingeteilt. Dabei werden die Geschlechter gemischt, 

sodass auch Mädchen gegen Jungs antreten können. Mannschaften können aus Kindern 

verschiedener Vereine zusammengesetzt werden. Vereine müssen keine komplette 

Mannschaft melden, es können auch einzelne Kinder teilnehmen, die dann in eine passende 

Mannschaft integriert werden. 
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2. Wettkampfdisziplinen 

Die Mannschaften treten in verschiedenen Disziplinen gegeneinander an: 

 Judo: Die Hauptdisziplin, in der die Kinder ihre Judo-Kenntnisse anwenden und 

gegeneinander antreten. 

 Geschicklichkeit: Hierbei müssen die Teams verschiedene Aufgaben meistern, die 

ihre körperliche Koordination, Reaktionsschnelligkeit und Teamfähigkeit testen. 

 Kreativaufgabe: Diese Aufgabe fördert die Zusammenarbeit und Kreativität der 

Kinder, wobei sie gemeinsam eine gestellte Herausforderung lösen müssen. 

Ablauf des Turniertages 

1. Offizielle Begrüßung 

Zu Beginn der Veranstaltung findet eine offizielle Begrüßung der Teilnehmer/innen, 

Betreuer/innen und Zuschauer/innen statt. 

2. Gemeinsames Aufwärmen 
Nach der Begrüßung erfolgt ein gemeinsames Aufwärmen, das von einem/einer 

Trainer/in geleitet wird und auf den bevorstehenden Wettkampf vorbereitet. 

3. Start des Wettkampfs 

Nach dem Aufwärmen beginnen die Wettkämpfe in den verschiedenen Disziplinen. 

Die Teams treten in den zuvor genannten Kategorien gegeneinander an. 

4. Ermittlung des Gesamtsiegers 
Am Ende des Turniers wird ein Gesamtsieger ermittelt. Die Mannschaft, die in den 

Disziplinen Judo, Geschicklichkeit und Kreativität die besten Ergebnisse erzielt, 

gewinnt den Leo-Mannschafts-Cup. 

Helfer/innen und Betreuer/innen 

Jeder teilnehmende Verein stellt mindestens eine/n Helfer/in sowie pro angefangene 5 Kinder 

je eine/n Betreuer/in. Diese Helfer/innen und Betreuer/innen übernehmen am 

Veranstaltungstag verschiedene Aufgaben, darunter die Unterstützung der Kinder, die 

Betreuung der Stationen oder die Hilfe bei der Organisation. Helfer/innen können 

Trainer/innen, Eltern, Großeltern oder Freunde der Teilnehmer/innen sein. 

Organisatorische Hinweise 

 Teilnehmeranzahl: Maximal 80 Kinder. 

 Teamzusammensetzung: Die Mannschaften werden vor Ort gebildet, gemischte 

Teams (Jungs und Mädchen) aus verschiedenen Vereinen sind möglich. 

 Verpflegung: Für Snacks und Getränke ist gesorgt. 

 Siegerehrung: Nach dem Wettkampf wird die Siegerehrung stattfinden, bei der alle 

Teams gewürdigt und die Gesamtsieger bekannt gegeben werden. 

Schlussbemerkung 

Der Leo-Mannschafts-Cup bietet jungen Judokas die Möglichkeit, sich in einem 

teamorientierten Rahmen sportlich zu messen und dabei ihre Vielseitigkeit unter Beweis zu 

stellen. Durch die Mischung von Geschicklichkeit, Judo und Kreativität wird ein 

abwechslungsreiches und motivierendes Wettkampferlebnis geschaffen. 
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Aufwärmen 

 

 

Disziplin Judo 
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Disziplin Kreativität 

 

 

Disziplin Geschicklichkeit 
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Siegerehrung 

 

 

    


