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kg 30'' sec 60'' 30'' 60'' 60'' m m sec Töne Grad Grad Note Note WR VP2 Ne-Waza

43 15 150 60 12,5 20 30 2,40 11,5 100 180° 150° 2 2 4 4 1

46 15 150 60 12,5 20 30 2,40 11,5 100 180° 150° 2 2 4 4 1

50 15 150 60 12,5 20 30 2,50 11,5 100 180° 150° 2 2 4 4 1

55 15 150 60 12,5 20 30 2,50 11,5 100 180° 150° 2 2 4 4 1

60 15 150 60 12,5 20 30 2,60 11,5 100 180° 150° 2 2 4 4 1

66 15 150 60 12,5 20 30 2,60 11,5 100 180° 150° 2 2 4 4 1

73 15 150 60 12,5 20 30 2,60 11,5 100 180° 150° 2 2 4 4 1

81 15 150 60 12,5 20 30 2,60 11,5 100 180° 150° 2 2 4 4 1

90 15 120 60 10,0 17 28 2,50 12,0 90 180° 150° 2 2 4 4 1

100 10 90 40 5,0 25 halbe 26 2,40 12,5 72 150° 135° 2 2 4 4 1

+100 5 60 30 5 Rapunzel20 halbe 22 2,10 13,0 66 150° 135° 2,5 2,5 4 4 1

++ ≥N.-Wert ≥N.-Wert ≥N.-Wert ≥N.-Wert ≥N.-Wert ≥N.-Wert ≥N.-Wert ≥N.-Wert ≤N.-Wert ≥N.-Wert ≥N.-Wert ≥N.-Wert ≤N.-Wert ≤N.-Wert

+ 10-14 -10% -10% -10% -10% -10% -10% -10% -10% -10% 150°-179° 135°-149° 0,5 0,5

0 5-9 -20% -20% -20% -20% -20% -20% -20% -20% -20% 120°-149° 120°-134° 1 1

- 3-4 -30% -30% -30% -30% -30% -30% -30% -30% -30% 90°-119° 90°-119° 1,5 1,5

-- 1-2 > -30% > -30% > -30% > -30% > -30% > -30% > -30% > -30% > -30% < 90° < 90° >+1,5 >+1,5

gesonderte Einschätzungsbereiche für schwere Gewichtsklassen
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allgemeine konditionelle und koordinative Fähigkeiten


