Strafgesetzbuch

Gewaltdelikte

Korperverletzung:

§ 223 Korperverletzung

(1) Wer eine andere Person korperlich misshandelt oder an der Gesundheit schadigt,
wird mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Der Versuch ist strafbar.
§ 224 Gefahrliche Korperverletzung

(1) Wer die Korperverletzung

1. durch Beibringung von Gift oder anderen gesundheitsschéadlichen Stoffen,
2. mittels einer Waffe oder eines anderen geféahrlichen Werkzeugs,

3. mittels eines hinterlistigen Uberfalls,

4. mit einem anderen Beteiligten gemeinschaftlich oder

5. mittels einer das Leben gefahrdenden Behandlung

begeht, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren, in minder
schweren Fallen mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren bestraft.

(2) Der Versuch ist strafbar.
§ 226 Schwere Korperverletzung

(1) Hat die Korperverletzung zur Folge, dass die verletzte Person

das Sehvermoégen auf einem Auge oder beiden Augen, das Gehor, das
" Sprechvermdgen oder die Fortpflanzungsfahigkeit verliert,

ein wichtiges Glied des Korpers verliert oder dauernd nicht mehr gebrauchen
" kann oder

in erheblicher Weise dauernd entstellt wird oder in Siechtum, L&hmung oder
" geistige Krankheit oder Behinderung verfallt,

so ist die Strafe Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren.

(2) Verursacht der Téater eine der in Absatz 1 bezeichneten Folgen absichtlich oder
wissentlich, so ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter drei Jahren.

(3) In minder schweren Fallen des Absatzes 1 ist auf Freiheitsstrafe von sechs

Monaten bis zu funf Jahren, in minder schweren Fallen des Absatzes 2 auf
Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren zu erkennen.
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§ 227 Korperverletzung mit Todesfolge

(1) Verursacht der Tater durch die Korperverletzung (88 223 bis 226) den Tod der
verletzten Person, so ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter drei Jahren.

(2) In minder schweren Fallen ist auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn
Jahren zu erkennen.

§ 229 Fahrlassige Korperverletzung

Wer durch Fahrlassigkeit die Korperverletzung einer anderen Person verursacht, wird
mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

Beleidigung, Uble Nachrede, Verleumdung

§ 185 Beleidigung

Die Beleidigung wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe und,
wenn die Beleidigung mittels einer Tatlichkeit begangen wird, mit Freiheitsstrafe bis
zu zwei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

§ 186 Uble Nachrede

Wer in Beziehung auf einen anderen eine Tatsache behauptet oder verbreitet,
welche denselben verachtlich zu machen oder in der 6ffentlichen Meinung
herabzuwirdigen geeignet ist, wird, wenn nicht diese Tatsache erweislich wahr ist,
mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe und, wenn die Tat 6ffentlich
oder durch Verbreiten von Schriften (8§ 11 Abs. 3) begangen ist, mit Freiheitsstrafe
bis zu zwei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

§ 187 Verleumdung

Wer wider besseres Wissen in Beziehung auf einen anderen eine unwahre Tatsache
behauptet oder verbreitet, welche denselben veréchtlich zu machen oder in der
offentlichen Meinung herabzuwirdigen oder dessen Kredit zu gefahrden geeignet ist,
wird mit Freiheitsstrafe bis zu zwei Jahren oder mit Geldstrafe und, wenn die Tat
offentlich, in einer Versammlung oder durch Verbreiten von Schriften (§ 11 Abs. 3)
begangen ist, mit Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe bestratft.

Notigung
§ 240 Notigung
(1) Wer einen Menschen rechtswidrig mit Gewalt oder durch Drohung mit einem

empfindlichen Ubel zu einer Handlung, Duldung oder Unterlassung notigt, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.
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(2) Rechtswidrig ist die Tat, wenn die Anwendung der Gewalt oder die Androhung
des Ubels zu dem angestrebten Zweck als verwerflich anzusehen ist.

(3) Der Versuch ist strafbar.

(4) In besonders schweren Fallen ist die Strafe Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis
zu fanf Jahren. Ein besonders schwerer Fall liegt in der Regel vor, wenn der Tater

eine andere Person zu einer sexuellen Handlung oder zur Eingehung der Ehe
" notigt,
2. eine Schwangere zum Schwangerschaftsabbruch nétigt oder

seine Befugnisse oder seine Stellung als Amtstrager miss
" braucht.

Bedrohung
§ 241 Bedrohung

(1) Wer einen Menschen mit der Begehung eines gegen ihn oder eine ihm
nahestehende Person gerichteten Verbrechens bedroht, wird mit Freiheitsstrafe bis
zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer wider besseres Wissen einem Menschen vortauscht,

dass die Verwirklichung eines gegen ihn oder eine ihm nahestehende Person
gerichteten Verbrechens bevorstehe.

Diebstahl, Raub, Erpressung

§ 242 Diebstahl

(1) Wer eine fremde bewegliche Sache einem anderen in der Absicht wegnimmt, die
Sache sich oder einem Dritten rechtswidrig zuzueignen, wird mit Freiheitsstrafe bis
zu funf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Der Versuch ist strafbar.

§ 249 Raub

(1) Wer mit Gewalt gegen eine Person oder unter Anwendung von Drohungen mit
gegenwartiger Gefahr fir Leib oder Leben eine fremde bewegliche Sache einem
anderen in der Absicht wegnimmt, die Sache sich oder einem Dritten rechtswidrig

zuzueignen, wird mit Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr bestratft.

(2) In minder schweren Fallen ist die Strafe Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu
funf Jahren.
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§ 253 Erpressung

(1) Wer einen Menschen rechtswidrig mit Gewalt oder durch Drohung mit einem
empfindlichen Ubel zu einer Handlung, Duldung oder Unterlassung nétigt und
dadurch dem Vermdgen des Gendétigten oder eines anderen Nachteil zufuigt, um sich
oder einen Dritten zu Unrecht zu bereichern, wird mit Freiheitsstrafe bis zu flnf
Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Rechtswidrig ist die Tat, wenn die Anwendung der Gewalt oder die Androhung
des Ubels zu dem angestrebten Zweck als verwerflich anzusehen ist.

(3) Der Versuch ist strafbar.
(4) In besonders schweren Fallen ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr.
Ein besonders schwerer Fall liegt in der Regel vor, wenn der Tater gewerbsmaRig

oder als Mitglied einer Bande handelt, die sich zur fortgesetzten Begehung einer
Erpressung verbunden hat.

Sachbeschéadigung

§ 303 Sachbeschadigung

(1) Wer rechtswidrig eine fremde Sache beschadigt oder zerstort, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu zwei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer unbefugt das Erscheinungsbild einer fremden Sache
nicht nur unerheblich und nicht nur voribergehend verandert.

(3) Der Versuch ist strafbar.

Quellennachweis: Strafgesetzbuch in der aktuellen Fassung
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Strafgesetzbuch

13. Abschnitt - Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung (88 174 - 184q)

§174
Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen

(1) Wer sexuelle Handlungen

an einer Person unter sechzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung
" oder zur Betreuung in der Lebensfihrung anvertraut ist,

an einer Person unter achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung
oder zur Betreuung in der Lebensfiihrung anvertraut oder im Rahmen eines

2. Dienst- oder Arbeitsverhaltnisses untergeordnet ist, unter Missbrauch einer mit
dem Erziehungs-, Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder Arbeitsverhaltnis
verbundenen Abhangigkeit oder

3. an seinem noch nicht achtzehn Jahre alten leiblichen oder angenommenen Kind

vornimmt oder an sich von dem Schutzbefohlenen vornehmen lasst, wird mit
Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren bestraft.

(2) Wer unter den Voraussetzungen des Absatzes 1 Nr. 1 bis 3

1. sexuelle Handlungen vor dem Schutzbefohlenen vornimmt oder

den Schutzbefohlenen dazu bestimmt, dass er sexuelle Handlungen vor ihm
" vornimmt,

um sich oder den Schutzbefohlenen hierdurch sexuell zu erregen, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(3) Der Versuch ist strafbar.

(4) In den Fallen des Absatzes 1 Nr. 1 oder des Absatzes 2 in Verbindung mit Absatz
1 Nr. 1 kann das Gericht von einer Bestrafung nach dieser Vorschrift absehen, wenn
bei Beriicksichtigung des Verhaltens des Schutzbefohlenen das Unrecht der Tat
gering ist.

Fassung aufgrund des Gesetzes zur Anderung der Vorschriften tiber die Straftaten gegen die sexuelle

Selbstbestimmung und zur Anderung anderer Vorschriften vom 27.12.2003 (|-~ BGBI. | S. 3007)
m.W.v. 01.04.2004.
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8176
Sexueller Missbrauch von Kindern

(1) Wer sexuelle Handlungen an einer Person unter vierzehn Jahren (Kind) vornimmt
oder an sich von dem Kind vornehmen lasst, wird mit Freiheitsstrafe von sechs
Monaten bis zu zehn Jahren bestratft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer ein Kind dazu bestimmt, dass es sexuelle Handlungen
an einem Dritten vornimmt oder von einem Dritten an sich vornehmen lasst.

(3) In besonders schweren Féllen ist auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr zu
erkennen.

(4) Mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren wird bestraft, wer

1. sexuelle Handlungen vor einem Kind vornimmt,

5 ein Kind dazu bestimmt, dass es sexuelle Handlungen vornimmt, soweit die Tat
" nicht nach Absatz 1 oder Absatz 2 mit Strafe bedroht ist,

auf ein Kind durch Schriften (8 11 Abs. 3) einwirkt, um es zu sexuellen
Handlungen zu bringen, die es an oder vor dem Tater oder einem Dritten

"vornehmen oder von dem Tater oder einem Dritten an sich vornehmen lassen
soll, oder

auf ein Kind durch Vorzeigen pornographischer Abbildungen oder Darstellungen,
4. durch Abspielen von Tontragern pornographischen Inhalts oder durch
entsprechende Reden einwirkt.

(5) Mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu finf Jahren wird bestraft, wer ein Kind
fir eine Tat nach den Absatzen 1 bis 4 anbietet oder nachzuweisen verspricht oder
wer sich mit einem anderen zu einer solchen Tat verabredet.

(6) Der Versuch ist strafbar; dies gilt nicht fir Taten nach Absatz 4 Nr. 3 und 4 und
Absatz 5.

Fassung aufgrund des Gesetzes zur Umsetzung des Rahmenbeschlusses des Rates der
Europdaischen Union zur Bekédmpfung der sexuellen Ausbeutung von Kindern und der

Kinderpornographie vom 31.10.2008 (!~ BGBI. | S. 2149) m.W.v. 05.11.2008.
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§ 176a
Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern

(1) Der sexuelle Missbrauch von Kindern wird in den Féllen des § 176 Abs. 1 und 2
mit Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr bestraft, wenn der Téater innerhalb der
letzten fiinf Jahre wegen einer solchen Straftat rechtskréftig verurteilt worden ist.

(2) Der sexuelle Missbrauch von Kindern wird in den Féllen des § 176 Abs. 1 und 2
mit Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren bestraft, wenn

eine Person Uber achtzehn Jahren mit dem Kind den Beischlaf vollzieht oder
1. ahnliche sexuelle Handlungen an ihm vornimmt oder an sich von ihm vornehmen
lasst, die mit einem Eindringen in den Korper verbunden sind,

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird oder

der Tater das Kind durch die Tat in die Gefahr einer schweren
3. Gesundheitsschadigung oder einer erheblichen Schadigung der kérperlichen
oder seelischen Entwicklung bringt.

(3) Mit Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren wird bestraft, wer in den Fallen des §
176 Abs. 1 bis 3, 4 Nr. 1 oder Nr. 2 oder des 8 176 Abs. 6 als Tater oder anderer
Beteiligter in der Absicht handelt, die Tat zum Gegenstand einer pornographischen
Schrift (§ 11 Abs. 3) zu machen, die nach § 184b Abs. 1 bis 3 verbreitet werden soll.

(4) In minder schweren Féallen des Absatzes 1 ist auf Freiheitsstrafe von drei
Monaten bis zu funf Jahren, in minder schweren Fallen des Absatzes 2 auf
Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren zu erkennen.

(5) Mit Freiheitsstrafe nicht unter finf Jahren wird bestraft, wer das Kind in den Fallen
des 8 176 Abs. 1 bis 3 bei der Tat korperlich schwer misshandelt oder durch die Tat
in die Gefahr des Todes bringt.

(6) In die in Absatz 1 bezeichnete Frist wird die Zeit nicht eingerechnet, in welcher
der Tater auf behdrdliche Anordnung in einer Anstalt verwahrt worden ist. Eine Tat,
die im Ausland abgeurteilt worden ist, steht in den Fallen des Absatzes 1 einer im
Inland abgeurteilten Tat gleich, wenn sie nach deutschem Strafrecht eine solche
nach § 176 Abs. 1 oder 2 ware.

Fassung aufgrund des Gesetzes zur Anderung der Vorschriften (iber die Straftaten gegen die sexuelle

Selbstbestimmung und zur Anderung anderer Vorschriften vom 27.12.2003 (|-~ BGBI. | S. 3007)
m.W.v. 01.04.2004.
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§176b
Sexueller Missbrauch von Kindern mit Todesfolge

Verursacht der Tater durch den sexuellen Missbrauch (88 176 und 176a) wenigstens
leichtfertig den Tod des Kindes, so ist die Strafe lebenslange Freiheitsstrafe oder
Freiheitsstrafe nicht unter zehn Jahren.

§177
Sexuelle Notigung; Vergewaltigung

(1) Wer eine andere Person

1. mit Gewalt,
2. durch Drohung mit gegenwartiger Gefahr fur Leib oder Leben oder

3 unter Ausnutzung einer Lage, in der das Opfer der Einwirkung des Taters
" schutzlos ausgeliefert ist,

notigt, sexuelle Handlungen des Taters oder eines Dritten an sich zu dulden oder an
dem Tater oder einem Dritten vorzunehmen, wird mit Freiheitsstrafe nicht unter
einem Jahr bestraft.

(2) In besonders schweren Fallen ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter zwei
Jahren. Ein besonders schwerer Fall liegt in der Regel vor, wenn

der Tater mit dem Opfer den Beischlaf vollzieht oder &hnliche sexuelle
Handlungen an dem Opfer vornimmt oder an sich von ihm vornehmen lasst, die

" dieses besonders erniedrigen, insbesondere, wenn sie mit einem Eindringen in
den Korper verbunden sind (Vergewaltigung), oder

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird.
(3) Auf Freiheitsstrafe nicht unter drei Jahren ist zu erkennen, wenn der Tater

1. eine Waffe oder ein anderes gefahrliches Werkzeug bei sich fuhrt,

sonst ein Werkzeug oder Mittel bei sich fihrt, um den Widerstand einer anderen
2. Person durch Gewalt oder Drohung mit Gewalt zu verhindern oder zu
uberwinden, oder

das Opfer durch die Tat in die Gefahr einer schweren Gesundheitsschadigung
" bringt.

(4) Auf Freiheitsstrafe nicht unter funf Jahren ist zu erkennen, wenn der Tater

1. bei der Tat eine Waffe oder ein anderes gefahrliches Werkzeug verwendet oder
2. das Opfer

a) bei der Tat korperlich schwer misshandelt oder

b) durch die Tat in die Gefahr des Todes bringt.
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(5) In minder schweren Fallen des Absatzes 1 ist auf Freiheitsstrafe von sechs
Monaten bis zu funf Jahren, in minder schweren Fallen der Abséatze 3 und 4 auf
Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren zu erkennen.

§178
Sexuelle Notigung und Vergewaltigung mit Todesfolge

Verursacht der Tater durch die sexuelle N6tigung oder Vergewaltigung (8 177)
wenigstens leichtfertig den Tod des Opfers, so ist die Strafe lebenslange
Freiheitsstrafe oder Freiheitsstrafe nicht unter zehn Jahren.

§179
Sexueller Missbrauch widerstandsunfahiger Personen

(1) Wer eine andere Person, die

wegen einer geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung
1. einschliel3lich einer Suchtkrankheit oder wegen einer tiefgreifenden
Bewusstseinsstdrung oder

2. koérperlich

zum Widerstand unfahig ist, dadurch missbraucht, dass er unter Ausnutzung der
Widerstandsunfahigkeit sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an sich von ihr
vornehmen lasst, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren
bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer eine widerstandsunfahige Person (Absatz 1) dadurch
missbraucht, dass er sie unter Ausnutzung der Widerstandsunfahigkeit dazu
bestimmt, sexuelle Handlungen an einem Dritten vorzunehmen oder von einem
Dritten an sich vornehmen zu lassen.

(3) In besonders schweren Fallen ist auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr zu
erkennen.

(4) Der Versuch ist strafbar.

(5) Auf Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren ist zu erkennen, wenn

der Tater mit dem Opfer den Beischlaf vollzieht oder &hnliche sexuelle

1. Handlungen an ihm vornimmt oder an sich von ihm vornehmen lasst, die mit
einem Eindringen in den Korper verbunden sind,

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird oder
der Tater das Opfer durch die Tat in die Gefahr einer schweren

3. Gesundheitsschadigung oder einer erheblichen Schadigung der kérperlichen
oder seelischen Entwicklung bringt.
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(6) In minder schweren Fallen des Absatzes 5 ist auf Freiheitsstrafe von einem Jahr
bis zu zehn Jahren zu erkennen.

(7) 8 177 Abs. 4 Nr. 2 und 8§ 178 gelten entsprechend.

Fassung aufgrund des Gesetzes zur Anderung der Vorschriften tiber die Straftaten gegen die sexuelle

Selbstbestimmung und zur Anderung anderer Vorschriften vom 27.12.2003 (|-~ BGBI. | S. 3007)
m.W.v. 01.04.2004.

§ 180
Forderung sexueller Handlungen Minderjéhriger

(1) Wer sexuellen Handlungen einer Person unter sechzehn Jahren an oder vor
einem Dritten oder sexuellen Handlungen eines Dritten an einer Person unter
sechzehn Jahren

1. durch seine Vermittlung oder
2. durch Gewahren oder Verschaffen von Gelegenheit

Vorschub leistet, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft. Satz 1 Nr. 2 ist nicht anzuwenden, wenn der zur Sorge fur die Person
Berechtigte handelt; dies gilt nicht, wenn der Sorgeberechtigte durch das
Vorschubleisten seine Erziehungspflicht groblich verletzt.

(2) Wer eine Person unter achtzehn Jahren bestimmt, sexuelle Handlungen gegen
Entgelt an oder vor einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich
vornehmen zu lassen, oder wer solchen Handlungen durch seine Vermittlung
Vorschub leistet, wird mit Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft.

(3) Wer eine Person unter achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung
oder zur Betreuung in der Lebensfiihrung anvertraut oder im Rahmen eines Dienst-
oder Arbeitsverhaltnisses untergeordnet ist, unter Missbrauch einer mit dem
Erziehungs-, Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder Arbeitsverhéltnis verbundenen
Abhangigkeit bestimmt, sexuelle Handlungen an oder vor einem Dritten
vorzunehmen oder von einem Dritten an sich vornehmen zu lassen, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe bestratft.

(4) In den Féallen der Absatze 2 und 3 ist der Versuch strafbar.

§ 183
Exhibitionistische Handlungen

(1) Ein Mann, der eine andere Person durch eine exhibitionistische Handlung
belastigt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.
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(2) Die Tat wird nur auf Antrag verfolgt, es sei denn, dass die
Strafverfolgungsbehoérde wegen des besonderen offentlichen Interesses an der
Strafverfolgung ein Einschreiten von Amts wegen fur geboten halt.

(3) Das Gericht kann die Vollstreckung einer Freiheitsstrafe auch dann zur
Bewahrung aussetzen, wenn zu erwarten ist, dass der Tater erst nach einer langeren
Heilbehandlung keine exhibitionistischen Handlungen mehr vornehmen wird.

(4) Absatz 3 gilt auch, wenn ein Mann oder eine Frau wegen einer exhibitionistischen
Handlung

nach einer anderen Vorschrift, die im Hochstmal} Freiheitsstrafe bis zu einem
“ Jahr oder Geldstrafe androht, oder

2.nach § 174 Abs. 2 Nr. 1 oder § 176 Abs. 4 Nr. 1

1

bestraft wird.

Fassung aufgrund des Gesetzes zur Umsetzung des Rahmenbeschlusses des Rates der
Europdaischen Union zur Bekéampfung der sexuellen Ausbeutung von Kindern und der

Kinderpornographie vom 31.10.2008 (= BGBI. 1 S. 2149) m.W.v. 05.11.2008.

§ 183a )
Erregung offentlichen Argernisses

Wer &ffentlich sexuelle Handlungen vornimmt und dadurch absichtlich oder
wissentlich ein Argernis erregt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit
Geldstrafe bestraft, wenn die Tat nicht in § 183 mit Strafe bedroht ist.

§ 184
Verbreitung pornographischer Schriften

(1) Wer pornographische Schriften (§ 11 Abs. 3)

1. einer Person unter achtzehn Jahren anbietet, Uberlasst oder zuganglich macht,

an einem Ort, der Personen unter achtzehn Jahren zuganglich ist oder von
2. ihnen eingesehen werden kann, ausstellt, anschlagt, vorfuhrt oder sonst
zuganglich macht,

im Einzelhandel auRerhalb von Geschaftsraumen, in Kiosken oder anderen
Verkaufsstellen, die der Kunde nicht zu betreten pflegt, im Versandhandel oder

3. in gewerblichen Leihblchereien oder Lesezirkeln einem anderen anbietet oder
Uberlasst,
im Wege gewerblicher Vermietung oder vergleichbarer gewerblicher

3a Gewahrung des Gebrauchs, ausgenommen in Ladengeschéaften, die Personen

unter achtzehn Jahren nicht zugénglich sind und von ihnen nicht eingesehen
werden kdnnen, einem anderen anbietet oder Uberlasst,
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4. im Wege des Versandhandels einzufiihren unternimmt,

offentlich an einem Ort, der Personen unter achtzehn Jahren zuganglich ist
oder von ihnen eingesehen werden kann, oder durch Verbreiten von Schriften
aulRerhalb des Geschéftsverkehrs mit dem einschlagigen Handel anbietet,
ankundigt oder anpreist,

6. an einen anderen gelangen lasst, ohne von diesem hierzu aufgefordert zu sein,

in einer Offentlichen Filmvorfiilhrung gegen ein Entgelt zeigt, das ganz oder
Uberwiegend fur diese Vorfihrung verlangt wird,

herstellt, bezieht, liefert, vorratig halt oder einzufihren unternimmt, um sie oder
8. aus ihnen gewonnene Sticke im Sinne der Nummern 1 bis 7 zu verwenden
oder einem anderen eine solche Verwendung zu ermdglichen, oder

auszufuhren unternimmt, um sie oder aus ihnen gewonnene Sticke im Ausland
9. unter Verstol3 gegen die dort geltenden Strafvorschriften zu verbreiten oder
offentlich zugénglich zu machen oder eine solche Verwendung zu ermdglichen,

wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Absatz 1 Nr. 1 ist nicht anzuwenden, wenn der zur Sorge fir die Person
Berechtigte handelt; dies gilt nicht, wenn der Sorgeberechtigte durch das Anbieten,
Uberlassen oder Zuganglichmachen seine Erziehungspflicht groblich verletzt. Absatz
1 Nr. 3a gilt nicht, wenn die Handlung im Geschaftsverkehr mit gewerblichen
Entleihern erfolgt.

Fassung aufgrund des Gesetzes zur Anderung der Vorschriften tiber die Straftaten gegen die sexuelle

Selbstbestimmung und zur Anderung anderer Vorschriften vom 27.12.2003 (|-~ BGBI. | S. 3007)
m.W.v. 01.04.2004.

Quellennachweis: Strafgesetzbuch in der gultigen Fassung
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Strafgesetzbuch

4. Titel - Notwehr und Notstand
8§ 32 StGB; § 227 BGB: Notwehr

1. Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr geboten ist, handelt nicht rechtswidrig.
2. Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwartigen
rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden.

§ 34 Rechtfertigender Notstand

Wer in einer gegenwartigen, nicht anders abwendbaren Gefahr fir Leben, Leib,
Freiheit, Ehre, Eigentum oder ein anderes Rechtsgut eine Tat begeht, um die Gefahr
von sich oder einem anderen abzuwenden, handelt nicht rechtswidrig, wenn bei
Abwagung der widerstreitenden Interessen, namentlich der betroffenen Rechtsguter
und des Grades der ihnen drohenden Gefahren, das geschiitzte Interesse das
beeintrachtigte wesentlich tberwiegt. Dies gilt jedoch nur, soweit die Tat ein
angemessenes Mittel ist, die Gefahr abzuwenden.

Die Notwehr als Rechtfertigungsgrund

Liegt eine menschliche Handlung (Tat) vor, die gegen ein gesetzliches Ge- oder
Verbot verst6f3t (Tatbestand), so ist in der Regel auch die Rechtswidrigkeit der Tat
gegeben. Der Staat macht gegen den Tater seinen in den Strafgesetzen normierten
Strafanspruch geltend, sofern nicht besondere Grinde die Schuld ausschliel3en (z.B.
Alter, Geisteskrankheit). Kann der ,Tater” hingegen einen Rechtfertigungsgrund, so
z. B. Notwehr, anfuihren, so sind sowohl Bestrafung als auch Ersatz eines eventuell
durch die Handlung verursachten Schadens ausgeschlossen. Die Notwehrhandlung
ist nicht rechtswidrig. Sie richtet sich ihrerseits gegen eine rechtswidrige Tat. Hieraus
folgt, dass gegen einen in Notwehr Handelnden keine Notwehr méglich ist. Gleiches
gilt bei anderen Rechtfertigungsgrinden wie z.B. den Eingriffsrechten von
Amtstragern. Fuhrt ein Polizeibeamter eine gesetzlich zuldssige Festnahme,
Durchsuchung usw. durch, kann hiergegen Notwehr nicht angewendet werden.

Wer einen anderen bewusst provoziert, damit dieser eine rechtswidrige Tatbegeht,
kann diesem gewollten Angriff nicht unter dem ,Deckmantel® der Verteidigung in
Notwehr begegnen.

Beispiel:

A versetzt B grundlos einen Fausthieb. Bevor A erneut zum Schlag ausholt, reif3t ihn
B mit einer Technik zu Boden. A wird dabei verletzt, seine Kleidung beschéadigt.

A handelte widerrechtlich. Er griff ohne Recht in das Rechtsgut der korperlichen
Unversehrtheit von B ein. B handelte in Notwehr. Er wird nicht bestraft und hat auch
nicht fur entstandenen Schaden aufzukommen.

Hatte B den anderen absichtlich, z. B. durch entsprechende AuRRerungen, zum Angriff
provoziert, so kdnnte er sich seinerseits nicht auf die Notwehrbestimmungen berufen.
Wollen beide eine Rauferei, so scheidet Notwehr ebenfalls aus.
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Der gegenwartige Angriff

Die Notwehrhandlung setzt einen gegenwartigen Angriff voraus. Nicht nur der schon
andauernde, sondern bereits der unmittelbar bevorstehende rechtswidrige Angriff ist
.gegenwartig“. Nach einem schon beendeten Angriff scheidet Verteidigung und
folglich auch Notwehr aus. Notwehr darf lediglich der Verteidigung dienen. Diese
Verteidigung kann in der Abwehr eines Angriffs bestehen, der sogenannten
Schutzwehr. Einer unmittelbar bevorstehenden Rechtsgutverletzung kann der
Angegriffene mit einem Gegenangriff zuvorkommen. Diese, auch Trutzwehr
genannte Verteidigungshandlung wird ebenfalls von den Notwehrbestimmungen
erfasst.

Beispiele:

A greift B rechtswidrig mit einem Schlagwerkzeug an. B wehrt den Angriff durch eine
Block- und Schocktechnik ab. Der Angriff hatte bereits begonnen und war somit
gegenwartig. B unterband den Angriff in Schutzwehr. Eine Notwehrlage war
gegeben.

A will im Verlaufe eines Streites mit B unter Drohungen eine Waffe aus dem
Handschuhfach seines Pkw holen. B wirft A zu Boden. Der Angriff des A stand
unmittelbar bevor und war somit gegenwartig. B kam der drohenden Gefahr in
Trutzwehr zuvor.

A hat B unberechtigt angegriffen und zu Boden geschleudert, um auf ihn
einzuschlagen. B kann sich durch eine Beintechnik von ihm I6sen und setzt sofort mit
einem Fauststol3 gegen A nach, um der Gefahr eines erneuten Angriffs zu
begegnen. Auch hier handelte B in Notwehr.

A hat B rechtswidrig niedergeschlagen und sich anschlieRend entfernt. An

der Ture wird er von B eingeholt. Notwehr ist im vorliegenden Falle ausgeschlossen,
da eine Verteidigung nicht mehr moglich ist. B kann den Téater unter Umstadnden zum
Zwecke der Strafverfolgung nach 8§ 127/ Strafprozessordnung (StPO) vorlaufig
festnehmen.

Einschrankung der Notwehr

Grundsatzlich ist Notwehr gegen jeden Angreifer méglich. Schimpfliche Flucht wird
dem Angegriffenen nicht zugemutet. Geht die Gefdhrdung oder Verletzung des
Rechtsgutes jedoch von Kindern, Geisteskranken oder von Betrunkenen aus, so
kann es im konkreten Falle geboten sein, auf Abwehr zu verzichten oder diese
wenigstens einzuschranken.

Auch die Wertigkeit zwischen dem zu verteidigenden Rechtsgut ist zu
bertcksichtigen. Wenn auch grundsatzlich jedes Rechtsgut notwehrfahig ist, so darf
zwischen beiden kein krasses Missverhaltnis bestehen. Die Anwendung der Notwehr
wurde hier zu einem Missbrauch dieses Rechtes fihren.

Beispiel:

A hat einige Apfel entwendet und fliichtet. Um sein Eigentum zuriickzuerhalten, kann
B nicht die Schusswaffe anwenden. Wegen des Missverhaltnisses zwischen den
Rechtsgutern Eigentum einerseits und Leben bzw. Gesundheit andererseits ist
Notwehr nicht geboten.

Die Notwehriuberschreitung (Exzess)

Die Notwehrhandlung muss, wie vorstehend erwahnt, vom Verteidigungswillen
getragen sein. Fur Rache, Vergeltung usw. ist demnach kein Raum. Das Gesetz
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bericksichtigt jedoch in 8 33 StGB die besondere psychische Verfassung, in welche
eine Person in Zusammenhang mit der Ausibung der Notwehr geraten kann.

§ 33 StGB Uberschreiten der Notwehr
Uberschreitet der Tater die Grenzen der Notwehr aus Verwirrung, Furcht oder
Schrecken, so wird er nicht bestratft.

Mit Tater ist hier die in Notwehr handelnde Person gemeint.

Liegt eine Notwehrsituation vor und hat die in Notwehr handelnde Person im
Vergleich zum rechtswidrigen Angriff Gber die Verteidigung hinaus fortgesetzt, so ist
eine Bestrafung ausgeschlossen, wenn die Voraussetzungen des 8 33 StGB
gegeben sind.

Beispiel:

A Uberfallt in einer dunklen Strale den B um diesen zu berauben. B bringt den
Angreifer zu Fall, wobei dieser mit dem Kopf aufschlagt und das Bewusstsein verliert.
Im Schrecken, verursacht durch den plétzlichen Uberfall, schlagt B wiederholt auf
den am Boden liegenden A ein und verletzt diesen im Gesicht.

B kann nicht wegen Kérperverletzung bestraft werden. Er kann fur sich den
SchuldausschlieBungsgrund des 8§ 33 StGB beanspruchen. Eine strafbare
Uberschreitung der Notwehr liegt dann vor, wenn die ,VerhaltnismaRigkeit der Mittel
aulRer Acht gelassen werden und z.B.

- auf eine Beleidigung mit einem Ful3tritt gegen die Kniescheibe reagiert wird,

- ein Mann, der im Gesprdch den Arm um einen legt, mit einem Augenstich
abgewehrt wird

- einem Betrunkenen, der sein Bier Uber die Hose eines anderen schittet, einen Stol3
ins Gesicht versetzt wird

- nach einer erfolgreichen Abwehr eines Angriffs, dem auf dem Boden liegenden
Angreifer ins Gesicht getreten wird

Man muss also die eigenen Handlungen bedenken und es muss einem bewusst
sein, dass man vor sich selbst und vor dem Gericht Verantwortung fiir sein Handeln
ubernehmen muss.

Zur Erganzung sei noch erwahnt, dass der Gesetzgeber die Schwierigkeit, eine
drohende Notlage gerecht zu beurteilen, bertcksichtigt.

Diesen Tatbestand zu Uberprifen und festzustellen ist nicht immer leicht. Wenn aber
die begleitenden Umstande der Tat auf eine versuchte Vergewaltigung oder eine
Korperverletzung hinweisen, geht der Richter meist davon aus, dass sich die Frau in
dieser Situation immer in Verwirrung, Furcht oder Schrecken befunden hat.

Die Nothilfe

Das Notwehrrecht erstreckt sich auch auf denjenigen, der den Angegriffenen bei
dessen berechtigter Abwehr unterstitzt oder stellvertretend fur diesen handelt. Eine
solche durch Notwehr gebotene Handlung wird als Nothilfe bezeichnet.

Beispiel:

A schlagt auf den unschuldigen B ein. Der zuféllig hinzukommende C setzt A durch
einen Fauststol3 aul3er Gefecht.
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Fur die Nothilfe gelten die Bestimmungen der Notwehr uneingeschrankt. Will der
Angegriffene sich jedoch nicht gegen den rechtswidrigen Angriff verteidigen, ist auch
Nothilfe ausgeschlossen.

§ 34 StGB, 88 228, 904 BGB Notstand

Wenn auch die Bestimmungen uber die Notwehr fir den Judoka von primarer
Bedeutung sind, sollte er grundsatzliche Kenntnisse von strafrechtlichen und
bargerlich-rechtlichen Notstdnden besitzen. Auch hier kann korperlicher Zwang zur
Anwendung kommen. Das Strafrecht sieht unter anderem in 8§ 34 StGB den
rechtfertigenden Notstand vor:

§ 34 StGB Rechtfertigender Notstand

Wer in einer gegenwartigen, nicht anders abwendbaren Gefahr fir Leben, Leib,
Freiheit, Ehre, Eigentum oder ein anderes Rechtsgut eine Tat begeht, um die Gefahr
von sich oder einem anderen abzuwenden, handelt nicht rechtswidrig, wenn bei
Abwagung der widerstreitenden Interessen, namentlich der betroffenen Rechtsgiter
und des Grades der ihnen drohenden Gefahren, das geschitzte Interesse das
beeintrachtigte wesentlich tberwiegt. Dies gilt jedoch nur, soweit die Tat ein
angemessenes Mittel ist, die Gefahr abzuwenden.

Wie die Notwehr, beinhaltet die Bestimmung einen Rechtfertigungsgrund. Demnach
ist es erlaubt, ein Rechtsgut minderen Ranges zu Gunsten eines bedrohten
hoherwertigen Rechtsgutes zu verletzen. Voraussetzungen sind hierfir die
Abwagung von Wert und Bedeutung der betroffenen Rechtsguter sowie die Prifung
des Grades ihrer Beeintrachtigung. Ist nach dieser Prifung ein Rechtseingriff
geboten, weil andere Mdoglichkeiten ausscheiden, darf das nach den Umstanden
mildeste Mittel zur Abwehr der Gefahr angewendet werden.

Beispiel:

Der stark angetrunkene A ist im Begriff, sein Kraftfahrzeug zu benttzen. Der Passant
B kann ihn auch durch Zureden nicht davon abhalten. Da die Polizei nicht erreichbar
ist, entwindet B dem Angetrunkenen die Fahrzeugschlussel.

Fur die korperliche Einwirkung und Noétigung kann B den Rechtfertigungsgrund des
Notstandes beanspruchen.

§ 323 ¢ STGB Unterlassene Hilfeleistung

Wer bei Unglicksfallen oder gemeiner Gefahr oder Not nicht Hilfe leistet, obwohl dies
erforderlich und ihm den Umstanden nach zuzumuten, insbesondere ohne erhebliche
eigene Gefahr und ohne Verletzung anderer wichtiger Pflichten mdglich ist, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

Copyright Anja Derksen 2011



17

Was Judoka / Frauen tUber Notwehr, Nothilfe und Notstand wissen
Sollten

Fur Judoka / Frauen liegt es nahe, im Training/Kurs erworbene Fahigkeiten und
Kenntnisse in Situationen zu nutzen, fur deren rechtliche Beurteilung die
Bestimmung der Notwehr heranzuziehen ist.

Der verantwortungsvolle Judoka wei? um die Wirkung seiner Techniken bei
ernsthafter Anwendung im konkreten Verteidigungsfalle und kennt die gesetzlichen
Voraussetzungen sowie den Rahmen, in dem sich diese Verteidigung zu halten hat.
Nach der Rechtsordnung ist es ausschliellich Aufgabe des Staates,
GesetzesversttRe zu ahnden. Der Staat macht seinen Strafanspruch zum Schutz
des einzelnen und der Allgemeinheit geltend. Dies bedeutet natirlich nicht, dass
einem Angriff auf Rechtsguter (Leben, korperliche Unversehrtheit, Freiheit, Ehre,
Eigentum) nicht entgegengetreten werden durfte. Es gilt der Grundsatz, nach dem
Recht dem Unrecht nicht zu weichen braucht. Nach dem Strafgesetzbuch (StGB) ist
es erlaubt, sich gegen widerrechtliche Angriffe zur Wehr zu setzen.
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Ursachen und Erklarungsansatze fur Gewalt

Fur die Entstehung und unterschiedlichen Formen von Jugendgewalt gibt es keine
einfachen und eindeutigen Erklarungen. Allerdings lasst sich festhalten, dass die
entscheidenden Ursachen im Jugendalter selbst begriindet sind. Der Prozess des
Erwachsenwerdens beinhaltet grundsatzlich Probleme und Unsicherheiten.

Die Gefahr dass Kinder besonders aggressiv oder gewalttatig werden, besteht vor
allem dann, wenn verschiedene problematische Einflisse zusammen treffen und
Uber einen langeren Zeitraum andauern. Da waren zu nennen

Gesellschaft

Familiare Erziehungsbedingungen
Wohn- und Lebensbedingungen
Gruppeneinfluss

Medien

Sozialer Nahraum

Gesellschaft

Unsere Gesellschaft tendiert zu mehr Anonymitat. Dadurch gehen wichtige soziale
Bindungen verloren. Traditionelle Werte wie Hilfsbereitschaft, Solidaritat und
Mitempfinden treten in den Hintergrund, wahrend Konsumorientierung,
Ellenbogenmentalitat und Gewinnstreben an Bedeutung gewinnen.

Familiare Erziehungsbedingungen

Immer mehr Familien weisen nur ein Elternteil auf und auch Ein-Kind-Familien
nehmen in ihrer Gesamtzahl zu. Zeitmangel kann bei Alleinerziehenden ein Problem
werden ebenso, wie ein zu grolRer Erwartungsdruck.

Die Erziehung zu sozialem Verhalten wird immer mehr auf Institution wie
Kindergarten und Schule verlagert und vielfach nicht wie friher, innerhalb der Familie
vermittelt.

Wohn- und Lebensbedingungen

Das Wohnumfeld, indem Kindheit und Jugend erlebt werden wirkt sich direkt (durch
Spiel- und Freizeitmdglichkeiten) wie auch indirekt (durch ginstige wie auch
belastende Lebensbedingungen fur die Familie) auf die Entwicklung, das
Selbsterleben und die Selbstverwirklichung von Kindern und Jugendlichen aus.
Manche Kinder und Jugendliche wachsen in Lebensbedingungen auf, die alles
andere als ideal sind. Haufig fehlen Platze und Freirdume fur die von Kindern und
Jugendlichen gewtinschte Art der Freizeitgestaltung.
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Gruppeneinfluss

Gruppen Gleichaltriger spielen eine bedeutende Rolle fur das Heranwachsen junger
Menschen, insbesondere fir die ldentitatsfindung. So ist es alterstypisch und
vollkommen normal, dass sich Jugendliche zu Gruppen zusammenschlieBen. Nur
wenige dieser Gruppen werden zum Problem, weil von ihnen Straftaten begangen
werden. Der Einzelne fuhlt sich im Schutz der Gruppe sicherer, wird immer
risikofreudiger und gibt Verantwortung an den Anfiihrer der Gruppe ab oder nutzt die
Anonymitat der Gruppe aus. Gewalt verschafft dem Téater ein Gefuhl von Macht und
Starke und die gewuinschte Anerkennung in der Gruppe.

Medieneinfluss

Unbestritten werden Kinder und Jugendliche durch die Medien mit Gewalt
konfrontiert und zwar haufiger und intensiver als im realen Leben. Problemlésungen
durch Gewalt werden haufig als einzig moglicher Weg und als gesellschaftlich
akzeptiert vermittelt und kdnnen somit als mogliche sowie erfolgreiche Handlung
ubernommen werden. Das gilt insbesondere fiur Kinder und Jugendliche die
zusatzlich in einem gewaltbetonten Milieu grof3werden.

Daruber hinaus birgt ein haufiger Konsum von Brutalitat die Gefahr der Gewdhnung
an Aggression und Gewalt.

Sozialer Nahraum

Haufige sind gewaltbereite Menschen in lhrer Kindheit selber Opfer von Gewalttaten
geworden. Studien belegen, dass Menschen, die in ihrer Kindheit von den Eltern
geschlagen oder misshandelt wurden, auch selber haufiger gewaltbereit sind als
Menschen, die in einem gewaltfreien Umfeld grol3geworden sind. Auch beobachtete
Gewalt der Eltern steigert die Gewaltbereitschaft, vor allem von jungen Mannern.

Quellennachweis:

,Wege aus der Gewalt”, Herausgeber: Programm polizeiliche Kriminalpravention der Lander und des Bundes
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Fur das Jahr 2010 wurden in NRW 1 442 801 Straftaten erfasst. Gegenuber dem
Jahr 2009 (1 458 438 Straftaten) bedeutet dies eine leichte Abnahme um 15 637

Straftaten oder 1,1 %.

Von den 1 442 801 Straftaten konnten 720 199 aufgeklart werden. Dies entspricht
einer Aufklarungsquote von 49,9 %. Das ist nach dem Spitzenwert des Jahres 2009
(50,8 %) die zweithdchste Aufklarungsquote der letzten 10 Jahre.

Anzahl Zu- bzw. Aufklarungs-
2009 2010 Abnahme Quote
% 2009 2010
% %

Straftaten insgesamt
Erfasste Falle 1458438 1442801 - 11
Aufgeklarte Falle 740165 720199 - 27 50,8 49,9
Straftaten gegen das Leben 479 501 +4,6 94,0 94,8
Darunter:
Mord und Totschlag 359 366 +1,9 93,6 96,2
Straftaten gegen die sex. 10 435 10 723 +2,8 74,5 74,2
Selbstbestimmung
Darunter:
Vergewaltigung und 1726 1835 +6,3 79,9 79,5
besonders schwere Falle der
sexuellen Notigung
Rohheitsdelikte u. Straft. g. | 188 040 187 926 - 01 84,4 84,1
d. pers. Freiheit
Darunter:
Raubdelikte 14 330 14500 +1,2 49,6 48,3
Gefahrliche und schwere KV 36005 34264 - 48 81,0 80,9
Vorséatzliche leichte KV 82 934 84599 +2,0 89,6 89,5
Diebstahlskriminalitat insg. | 637 148 638 996 +0,3 26,0 25,3
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Tatverdachtige

Im Jahr 2010 wurden in NRW 494,955 tatverdachtige Personen ermittelt. Gegenuber
2009 (496.379) bedeutet dieses eine Abnahme um 1.424 oder 0,3 %. Davon waren
370 306 méannlich und 124 649 weiblich. Die Anzahl der mannlichen Tatverdachtigen
ging gegenuber 2009 um 3 427 oder 0,9 % zurick, die der weiblichen
Tatverdachtigen stieg um 2003 oder 1,6 % und erreichte ihren bisherigen
Hochststand.

Die Tatverdachtigen gehorten folgenden Altersgruppen an:

Altersgruppe Tatverdachtige | %-Anteil an der
2010 Gesamtzahl der
Tatverdachtigen
2009 2010
Kinder
-unter 14 Jahre 21 186 4.6 4.3
Jugendliche
-14 bis unter 18 Jahre 58 816 12,5 11,9
Heranwachsende
-18 bis unter 21 Jahre 52 392 10,6 10,6
Unter 21 Jahre
-insgesamt 132 394 27,7 26,7
Erwachsene
-ab 21 Jahre 362 561 72,3 72,3

Die Anteile der einzelnen Altersgruppen an den ermittelten Tatverdachtigen
insgesamt haben sich im Jahr 2010 gegeniber 2009 bei den Kindern um 0,3
Prozentpunkte und bei den Jugendlichen um 0,6 Prozentpunkte verringert. Bei den
Heranwachsenden stagnierte der Anteil bei 10,6 Prozent. In der Folge erhéhte sich
der Anteil der ab 21-Jahrigen um genau einen Prozentpunkt.

Tatverdachtige unter 21 Jahren

Insgesamt wurden 132 394 Tatverdachtige unter 21 Jahren ermittelt (2009: 137 473).
Die Anzahl nahm gegeniiber dem Vorjahr um 5 079 oder 3,7 % ab. Von den
Tatverdachtigen waren 36 391 (27,7 %) weiblich und 95 703 (72,3 %) mannlich. Die
Anzahl der tatverdachtigen Erwachsenen erhohte sich um 3 632 oder 1,0 %. Der
Anteil der unter 21-Jahrigen an allen ermittelten Tatverdachtigen betrug 26,7 %
(2009: 27,7 %). Dieses ist der niedrigste Anteil seit 40 Jahren.
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Ausfuhrliche Informationen und Download der jeweils aktuellen Kriminalitatsstatistik
fur NRW unter

http://www.polizei.nrw.de/service/zahlen-daten-fakten/article/kstatistik2010.html

Fur alle anderen Bundeslander NRW bitte ersetzen durch das jeweilige Bundesland.

AulRerdem konnen fir die Kreise und Stadte ebenfalls aktuelle Statistiken auf den
jeweiligen Seiten der Polizei heruntergeladen werden.
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Mobbing unter Kindern und Jugendlichen

Mobbing unter Kindern und Jugendlichen ist ein aktuelles, aber kein neues Problem
in der Schule und Freizeit unserer Kinder.

Mobbing ist eine sehr spezielle Form der Gewalt und hat viele Erscheinungsformen.

Die nachfolgende Ubersicht soll ihnen eine Mdoglichkeit bieten, sich erste
Erkenntnisse und Informationen tber die Thematik zu verschaffen.

Was ist Mobbing?

Ein Kind wird gemobbt, wenn er oder sie wiederholt und Uber einen langeren
Zeitraum den negativen Handlungen eines oder mehrere anderer Kinder ausgesetzt
wird.

Es geht bei Mobbing nicht um gelegentliche Hanseleien und/oder Konflikte.

Wie wird gemobbt?

» Mit verbaler (mindlicher) Gewalt
e Drohungen
e Hanseleien
e Beschimpfungen

» Mit physischer (korperlicher) Gewalt
Schlagen

Treten

Kneifen

Festhalten

» Mit psychischer (seelischer) Gewalt
e Fratzen schneiden
e Schmutzige Gesten
e Ausschluss aus einer Gruppe

Beispiele von bekannten Mobbinghandlungen:

e Korperliche Gewalt in unterschiedlichem Ausmaf3

e Erpressung von so genannten Schutzgeldern

e Das Beschadigen und/oder Stehlen von Kleidungsstiicken, Schulmaterial
oder anderen personlichen Gegenstanden
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e Das Ausgrenzen von Schilerinnen und Schilern aus der
Schulgemeinschaft und sozialen Verbindungen und Anlassen

ZurUckhalten wichtiger Informationen

Ignorieren und Lacherlich machen des Opfers

Ungerechtfertigte Anschuldigungen

Sexuelle Diffamierungen, Anspielungen und Provokationen, sexuelle
Ubergriffe als Mittel der Demiitigung

Gleich ob verbal, physisch oder psychisch verletzt wird, Mobbing tut weh und
die Opfer leiden sehr darunter.

Wer sind die Opfer?

Die meisten Opfer werden als korperlich schwach, angstlich, ruhig und passiv
beschrieben. Sie haben ein geringes Selbstwertgefiihl und driicken ihre soziale
Unsicherheit teilweise durch ein ungeschicktes Verhalten gegentber anderen
Kindern und Jugendlichen aus.

Wer sind die Tater?

» Haupttater: Aktive Tater
e Meistens mannlich
e |hren Opfern korperlich Gberlegen
e GenielRen in Peer-Groups eine Fuhrungs- und Machtposition

Die Haupttater sind ein Vorbild fiir andere Kinder und Jugendliche

> Mittater: Aktive Tater
¢ Wollen an der Macht des Haupttaters teilhaben
e Sie ahmen das Verhalten des Haupttaters nach, um ihm zu gefallen

» Dulder: Passive Tater
¢ Kinder und Jugendliche, die das Mobbing beobachten ohne einzugreifen

Die meisten Kinder und Jugendlichen helfen nicht, obschon sie finden, dass geholfen
werden sollte, weil

e Sie Angst haben, selbst Opfer zu werden
e Sije von Erwachsenen keine Hilfe bekommen
e Sije nicht wissen, was sie tun sollen
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Folgen fur die Opfer

Vermehrte Isolation
Unkonzentriertheit

Schlechte Noten

Schulangst / Schule schwéanzen
Niedriger Selbstwert
Psychosomatische Symptome
Depressionen

Suizidgefahr

VVVVYVYYVYYVYYVY

Folgen fiur die Tater

» Straffalligkeit

Die grof3te Schwierigkeit bei der Erkennung von Mobbing besteht darin, dass es sich
beim Mobbing um ein Muster handelt, dass eine ganze Gruppe von Kindern betrifft,
und das sich dazu noch Uber eine gewisse Zeitspanne hinweg erstreckt.

Mobbing ist somit nicht ein einzelnes Problem, ein Konflikt oder eine
Auseinandersetzung zwischen den Kindern und Jugendlichen.

Bei Mobbing ist es nie unangebracht, sondern sogar eine Pflicht, sich vehement und
konsequent einzumischen und den Téatern verstehen zu geben, dass dies nicht
geduldet wird.

Das Muster von Mobbing rechtzeitig zu erkennen ist der erste Grundstein der
praventiven Arbeit.
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Welche Mdglichkeiten gibt es, Mobbing zu erkennen?

Mobbinghandlungen

Abwertende Blicke

Hinter dem Ricken sprechen

Verleumden, Gerilchte verbreiten, Lugen erzéhlen

Erniedrigen, demitigen, beleidigen

Peinlichkeiten verbreiten

Verbale Bedrohungen

Alles was das Kind macht, wird negativ bewertet, negativ kommentiert oder
lacherlich gemacht

Lastern, tuscheln, nachaffen

Gesten wie ,Stuhl abwischen®,...

RegelmédRig Schaden zuflgen: Stifte, Hefte, Kleidungssticke.....
verschwinden oder beschadigen

Kind wird gehindert, nach Hause zu gehen oder es wird verhindert, dass es in
den Schulbus steigen kann

Briefliche Demutigungen oder Obszonitaten per SMS oder Email
Verdffentlichungen im Internet

Andere Kinder werden zu aggressiven Handlungen gegen das Mobbingopfer
aufgehetzt

Korperliche Ubergriffe wie treten, boxen, schlagen, schubsen, kneifen, stoRen,
berthren, ...

Mobbingsignale

Es wird viel Giber ein Kind geredet, aber nicht mit dem Kind

Kind kommt nicht mehr zur Schule oder nur noch ungern

Sichtbare, sich standig wiederholende Ausgrenzung eines Kindes

Kind sitzt haufig weinend in einer Ecke

Niemand in der Klasse will neben diesem Kind sitzen

Kind nimmt ,Auszeiten“: Nimmt nicht teil an bestimmten Aktivitaten der Klasse,
findet Entschuldigungen, um nicht am Sportunterricht teilzunehmen; fehlt mit
der Begrindung ,fahlt sich nicht wohl*

Wahrnehmbare Verhaltensdnderungen des Kindes: wird zunehmend stiller,
schweigt, Appetitlosigkeit, aggressives Verhalten, spricht sehr leise, wirkt
dauerhaft deprimiert, traurig, unglicklich

Korperliche Veranderung: angstliche, defensive Korperhaltungen, gesenkter
Blick

Kind ist isoliert, steht viel allein, spricht nicht mit anderen Kindern

Kind wird vermehrt krank: Bauschmerzen, Kopfschmerzen

Schulleistungen sinken

Kind lacht, obwohl es geargert wird

Kind wird immer als letztes gewahlt oder ist immer ,ubrig“ bei Gruppenarbeiten
Kind kommt immer zum Schluss in die Klasse
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e Den Kind ,fehlen* oft Sachen, kann Sachen nicht finden oder hat haufig
beschadigte Sachen dabei

o Auffallig viele Beschwerden tber ein Kind

e Kind sucht stdndige Nahe zu unterschiedlichen Lehrkraften

e Kind geht Umweg zur und von der Schule

Mobbingsensibilisierung

e Betroffenes Kind kommt immer wieder und erzahlt von einzelnen Situationen,
wendet sich aber immer wieder an andere Lehrkrafte

e Betroffenes Kind offnet sich in einem Gesprach, das aus anderem Anlass
gefihrt wird

e Mitschiler aus der Klasse sprechen Klassenlehrer/in direkt an und informieren
Uber die Mobbingsituation — insbesondere auch im nichtschulischen Rahmen

e Eltern des betroffenen Kindes rufen an

e Betroffenes Kind kommt und erzahlt von der Situation, in der es sich befindet

e Betroffenes Kind offnet sich in einem Gesprach, das aus anderem Anlass
gefuhrt wird

e Mitschiler aus der Klasse sprechen Klassenlehrer/in direkt an und informieren
Uber die Mobbingsituation — insbesondere auch im nichtschulischen Rahmen

¢ Eltern des betroffenen Kindes rufen an

e Durch eigene Beobachtung aufgrund von Mobbingsignalen des betroffenen
Kindes

Mobbingstabilisierung

Es gibt Wissende — aus Angst wird jedoch nicht Gber das Mobbing gesprochen
Druck auf andere Kinder: ,Wenn du mit dem/der spielst, dann .... !
Mobbingopfer verharmlost, was geschieht

Mobbingopfer gibt sich selbst die Schuld (Selbstabwertung)

Verharmlosung durch Lehrkrafte, Eltern, ... Nicht selten wird im Verhalten des
Opfers ein Teil des Grunds analysiert, warum das Opfer ,geéargert” wird

(Opfer ist selber schuld.)

e Schuldzuweisungen der Erwachsenen (Eltern, Lehrkréfte, etc.)
~Wenn du so ... bist, brauchst du dich nicht wundern, wenn ...*

e Ungeeignete Ratschlage: ,Wehr dich!*
e Die Situation wird nicht ernst genommen: ,Alles ist plotzlich Mobbing*
e Inkonsequenzen

Quellennachweis:

Francoise D. Alsaker, Qualgeister und ihre Opfer —Mobbing unter Kindern und wie man damit umgeht-
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