
 

 

Best Practice Beispiel: Talent Kids Foundation – Olympische und 

Paralympische Sportarten für alle Kinder 

Die Talent Kids Foundation in Köln, gegründet von Benny Behrla, verfolgt eine klare Vision: 

Kindern Zugang zu olympischen und paralympischen Sportarten zu ermöglichen, die ihnen sonst 

vielleicht verschlossen bleiben würden. Als Judoka und ehemaliger Olympiateilnehmer liegt es 

Benny am Herzen, Kindern und Jugendlichen Sportarten näherzubringen, in denen sie ihre Talente 

entdecken und entwickeln können.  

Den Grundstein legte er 2023 mit seinem selbst entwickelten Konzept Judo für Alle. Als wertvolle 

Ergänzung schrieb seine Frau, Anna Behrla, das Kinderbuch Kouki und der sanfte Weg, das 

kindgerecht den Judosport und seine Werte vermittelt. Das Pilotprojekt Judo für Alle fand schnell 

große Resonanz in Kölner Schulen und Kitas. Die Nachfrage nach professionellen und didaktisch 

hochwertigen Sportprogrammen war enorm, sodass bald klar wurde, dass eine Stiftung der nächste 

Schritt sein soll. Im April 2024 gründeten die Behrlas die Talent Kids Foundation offiziell, um 

Fördermittel zu sichern und Kindern eine Teilnahme an qualitativ hochwertigen Sportprogrammen 

zu ermöglichen. 

Der Fokus der Stiftung liegt darauf Kinder wieder mehr zu bewegen. Das Pilotprojekt Judo für Alle 

zeigt, wie wertvoll vor allem dabei der Judosport für Kinder ist. Die Kinder lernen grundlegende 

motorische Fähigkeiten, Selbstbehauptung und wichtige Werte wie Respekt und Fairness. Im 

Verlauf des sechswöchigen Programms trainieren sie sicheres Fallen, Kämpfen nach Regeln und 

stärken ihr Selbstvertrauen. Am Ende des Kurses steht eine Gürtelprüfung, die für viele Kinder ein 

Highlight und eine wertvolle Bestätigung ihrer Fortschritte darstellt. Stolz blickt die Stiftung auf 

bereits 2.200 abgelegte Gürtelprüfungen innerhalb des ersten Jahres zurück. Das sind 10% der 

Prüfungen, die im NJV abgelegt wurden. Spiel und Spaß kommen dabei nicht zu kurz – jedes 

Training ist darauf ausgelegt, die Begeisterung für Bewegung und sportlichen Wettkampfgeist zu 

wecken. 

Die Talent Kids Foundation verfolgt das Ziel, Judo und in Zukunft auch weitere olympische und 

paralympische Sportarten an Schulen und Kitas zu etablieren. Damit sollen Kinder aller sozialen 

Hintergründe die Chance erhalten, diese Sportarten kennenzulernen und sich sportlich 

weiterzuentwickeln. Die Programme sind stets kindgerecht konzipiert und so gestaltet, dass die 

Freude an Bewegung im Vordergrund steht. 

Die Talent Kids Foundation setzt damit einen wichtigen Schritt für die Förderung von Sport bei 

Kindern und Jugendlichen in Köln und Umgebung. Besonders in einer Zeit, in der Bewegung im 

Alltag oft zu kurz kommt, bietet die Stiftung eine wertvolle Gelegenheit, Kinder dafür zu 

begeistern. Benny Behrla ist überzeugt: Mit der Talent Kids Foundation legt er den Grundstein für 

eine neue Generation von Kindern, die von Judo und seinen Werten profitieren. 

Werdet Teil der Bewegung! Bringt Judo für Alle in eure Region, an Grundschulen und Kitas. 

Meldet euch und werdet Partner der Talent Kids Foundation – gemeinsam schaffen wir den Zugang 

zu Judo und weiteren Sportarten für jedes Kind! 

 

 


