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Theorie 

(anaerobe/aerobe Glykolyse) 



Praxis: 

Laktat Feldstufentest 

 



Diagnostik 

(Laktad Steady State) 
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Laktat-FST  

Versuch: Laktat-Steady-State 



Diagnostik 

Auswertung/Interpretation 



Diagnostik 

 Auswertung/Interpretation/Trainingsempfehlung 



Teststandardisierung 

•  Ernährungszustand, Flüssigkeitshaushalt 

• Circadiane Schwankung der Leistungsfähigkeit 

• Raumtemperatur, Luftdruck, Luftfeuchtigkeit 

• Vorbelastung innerhalb der letzten 48 Stunden 

• Schlafmenge 

• Medikamente, Genussmittel, Drogen 

• Erkrankungen 

• Testprotokoll! 



Testgütekriterien  

Laktat-Feldstufentest 

Hauptkriterien: 

• Objektivität  

• Reliabilität 

• Validität 

Nebenkriterien: 

• Ökonomie 

• Normierung 

• Unverfälschbarkeit 



BT4 



Testwertung 

Jedes fehlerfrei absolviertes Element bringt einen Punkt  37 Punkte/Runde 

Nichtadäquate Ausführung  Punktabzug 

Beurteilung 



Testgütekriterien 

BT4 

Hauptkriterien: 

• Objektivität  

• Reliabilität 

• Validität 

Nebenkriterien: 

• Ökonomie 

• Normierung 

• Unverfälschbarkeit 



Vielen Dank für Eure 

Aufmerksamkeit! 
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